
ESPERIENZA LAVORATIVA

Ester Puglia 

Data di nascita: 18/01/1978 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

ester.puglia@gmail.com 

16/08/2017 – ATTUALE Cagliari, Italia 

• Chirurgia del segmento anteriore
• Chirurgia vitreo-retinica
• Chirurgia del glaucoma
• Chirurgia della cornea
• Attività ambulatoriale di gestione pre e post chirurgica del paziente
• Attività diagnostica (Fluorangiografia, OCT, Ecografia B-scan e A-

scan, UBM, CASIA, Biomicroscopia endoteliale)
• Trattamento laser (Argon,Yag)

CASISTICA OPERATORIA
• Chirurgia della cataratta: 124 interventi come primo operatore,

132 come secondo operatore
• Chirurgia vitreo-retinica: 216 interventi come primo operatore, 416

come secondo operatore
• Chirurgia del glaucoma: 70 interventi come primo operatore, 135

come secondo operatore
• Chirurgia della cornea: 25 interventi come primo operatore, 35

come secondo operatore

Indirizzo Piazzale Alessadro Ricchi, 1, 09134, Cagliari, Italia 

04/2014 – 07/2016 Iglesias, Italia 

• Attività ambulatoriale di gestione pre e post chirurgica del paziente
• Attività diagnostica (Fluorangiografia, OCT, Ecografia B-scan e A-

scan, Biomicroscopia endoteliale)
• Trattamento laser (Argon,Yag)

CASISTICA OPERATORIA
• Iniezione intravitreale di Anti-VEGF : 150 interventi come primo

operatore

11/2007 – 05/2014 Cagliari, Italia 

• Chirurgia del segmento anteriore
• Chirurgia vitreo-retinica
• Chirurgia del glaucoma
• Chirurgia della cornea
• Attività ambulatoriale di gestione pre e post chirurgica del paziente
• Attività diagnostica (Fluorangiografia, OCT, Ecografia B-scan e A-

scan, Biomicroscopia endoteliale)
• Trattamento laser (Argon,Yag)

CASISTICA OPERATORIA
• Chirurgia della cataratta: 224 interventi come secondo operatore
• Chirurgia del glaucoma: 20 interventi come secondo operatore
• Chirurgia vitreo-retinica: 460 interventi come secondo operatore
• Chirurgia della Cornea: 16 interventi come secondo operatore
• Iniezione intravitreale di Anti-VEGF : 212 interventi come primo

operatore

Dirigente Medico ARNAS Brotzu 

Dirigente Medico ASL 7 Carbonia - P.O. CTO di Iglesias 

Medico interno volontario Presidio Ospedaliero Binaghi 

mailto:ester.puglia@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2003 – 05/11/2007 Sassari, Italia 

Voto finale 50/50 e lode  Tesi Correlazione tra fluorangiografia retinica e tomografia a coerenza ottica nella
diagnostica della patologia vitreoretinica 

11/2003 – 11/2003 Sassari, Italia 

Voto finale 90/90 

1996 – 28/07/2003 Sassari, Italia 

Voto finale 110/110  Tesi Associazione della Psoriasi con l'aplotipo CDSN 2 nella popolazione sarda 

2006 – 2010 

• 2° CORSO NAZIONALE IN OFTALMOLOGIA. AMETROPIE: DAGLI OCCHIALI ALLA CHIRURGIA. UP TO
DATE 2006. Chieti, 12-13-14 Ottobre 2006.

• TRATTAMENTO PRECOCE DELLA DEGENERAZIONE MACULARE SENILE. Cagliari, 7 Marzo 2007.
• NEURITI OTTICHE: DIAGNOSI SPESSO DIFFICILE. Parma, 29 Marzo 2007.
• IPERTENSIONE OCULARE:L'ESAME DEL PAZIENTE. Sassari, 19 Aprile 2007.
• PRIME ESPERIENZE SU FARMACI ANTIANGIOGENICI E INIEZIONI INTRAVITREALI. Cagliari, 20 Giugno

2007.
• LA CHIRURGIA DEL SEGMENTO ANTERIORE. III CORSO NAZIONALE S.O.U. Tirrenia (Pi), 11-12-13

Ottobre 2007.
• WET- LAB nell'ambito del III CORSO NAZIONALE S.O.U. “LA CHIRURGIA DEL SEGMENTO ANTERIORE”.

Tirrenia, 11-12-13 Ottobre 2007.
• MACULA: ADVANCES IN DIAGNOSIS AND THERAPY. Torino, 8-9 Febbraio 2008.
• RETINA 2008: LE DEGENERAZIONI MACULARI. Roma, 7-8 Marzo2008.
• GONIOSCOPIA: L'ESAME DEL PAZIENTE. Nuoro, 4 Aprile 2008.
• Corso “ESAME OCT NELLE PATOLOGIE DELL'INTERFACCIA VITREORETINICA”. Cagliari, Ospedale

Binaghi, 6 Maggio 2008.
• CONFRONTI IN TEMA DI STRABISMO E NEUROFTALMOLOGIA. Cagliari, 16 Maggio 2008.
• LA GESTIONE EFFICACE DEL GLAUCOMA. Olbia, 30 Maggio 2008.
• OCT- SPECTRAL DOMAIN. Cagliari, 15 Maggio 2009.
• “LA VELOCITÀ DI PROGRESSIONE COME DETERMINANTE DELLA TERAPIA DEL GLAUCOMA”. Sassari, 27

Maggio 2009.
• XXII CONGRESSO NAZIONALE S.I.E.T.O. LA CATARATTA TRAUMATICA. Orosei (Nu), 5-6 Giugno 2009.
• “LA DIFESA DELLA SALUTE DAL LOCALE AL GLOBALE: INTERVENTI DELL'ASSOCIAZIONISMO SUL

TERRITORIO DELLA SARDEGNA E RUOLO DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE NELLE
00
02TEMATICHE AMBIENTE SALUTE”. Bosa (OR), 12-13 Settembre 2009.

• ATTUALITÀ NEL TRATTAMENTO DEL DISTACCO DI RETINA REGMATOGENO. Monza, 10 Ottobre 2009.
• CONGRESSO NAZIONALE S.I.T.R.A.C., CXL INTERNATIONAL MEETING CORNEAL COLLAGEN CROSS-

LINKING. Siena, 25-26-27 Febbraio 2010.
• INTERNATIONAL MEETING M.A.M.BO., Macular Advanced Multi-therapies Bologna. Bologna, 23-24

Aprile 2010.
• CHIRURGIA VITREO RETINICA MACULARE, gestione del paziente nel pre e nel post operatorio. San

Donà di Piave (VE), 14-15-16 Giugno 2010.
• CORSO TEORICO-PRATICO DMLE E OCT: OGGI E DOMANI. Nuoro, 2 Ottobre 2010.

2011 – ATTUALE 

•
• XIV CONGRESSO AICCER. Roma, 10-12 Marzo 2011.
• “CORSO TEORICO E PRATICO SULLA DEGENERAZIONE MACULARE E SULL’EDEMA MACULARE

DIABETICO”. IRCCS - Fondazione G.B.Bietti – Roma, 23 Giugno 2011.
• CORSO AVANZATO DI OCT. Roma, 24 Giugno 2011.
• “OCT IN SARDEGNA”. Nuoro, 01 Giugno 2012.

Specializzazione in Oftalmologia Università degli studi di Sassari 

Esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo Uni
versità degli studi di Sassari 

Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli studi di Sassari 

Corsi di aggiornamento 

Corsi di aggiornamento 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 Produzione orale A2 
Lettura B1 Interazione orale A2 
Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Gestione autonoma della
posta e-mail Posta elettronica 

ULTERIORI INFORMAZIONI
Pubblicazioni 

 

• “PROGETTO I-RETINA: METODI E STRUMENTI A SUPPORTO DELL’INTEGRAZIONE OSPEDALE-
TERRITORIO NEI PERCORSI DEI PAZIENTI CON PATOLOGIE RETINICHE E MACULARI”. P.O.Binaghi –
Cagliari, 17 Ottobre 2012.

• “PROGETTO I-RETINA: METODI E STRUMENTI A SUPPORTO DELL’INTEGRAZIONE OSPEDALE-
TERRITORIO NEI PERCORSI DEI PAZIENTI CON PATOLOGIE RETINICHE E MACULARI”. P.O.Binaghi –
Cagliari, 12 Dicembre 2012.

• “FEMTOCATARATTA, RETINA ARTIFICIALE E NUOVE POSSIBILITA’ DIAGNOSTICO TERAPEUTICHE NEL
GLAUCOMA”. Ozieri, 31 Gennaio 2014

• “UPDATE IN TEMA DI UVEITI” Nuoro, 11 Settembre 2015.
• “CORNEA CLINIC INTERATTIVA” A.O.Brotzu – Cagliari, 9 Maggio 2015
• “UP TO DATE IN RETINA MEDICA: DAI TRIALS CLINICI ALLA REAL LIFE” Sassari, 15 Dicembre 2015
• “RETINA 2016” Roma, 4-5 Marzo 2016
• “NUOVE FRONTIERE IN DIAGNOSTICA E CHIRURGIA OFTALMICA” Alghero, 27- 28 Maggio 2016
• “AGGIORNAMENTI IN OFTALMOLOGIA: ESASO EXECUTIVE TRAINING COURSE” Milano, 11 Maggio

2016
• “EDUCAZIONE CONTINUA IN OFTALMOLOGIA 2016” Villasimius, 26 Giugno – 1 Luglio 2016
• “LA DEGENERAZIONE MACULARE LEGATA ALL’ETA’: PREVENZIONE SECONDARIA E TERAPIA DELLE

FORME ATROFICHE” Arborea 23 Settembre 2016
• “RETINA 2017” Roma 7-8 Aprile 2017
• “FLORETINA 2017” Firenze 27-30 Aprile 2017
• “RETINA IN PROGRESS PRESENT & FUTURE” Milano 15-17 Giugno 2017

 2011 

Int Ophthalmol 26 January 2011 (A.Pinna - E.Puglia – S.Dore) 

Unusual retinal manifestations of cat scratch disease 
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